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Ethanolالإيتانولسمية 

CH3الإيثانول)• -CH2 -OH)عديمأليفاتيهيدروكربونهو

السكرياتتخميرنعينتجمنخفضجزيئيوزنذواللون

اءالمفيذوبانقابليةيمتلك،قطبيمركبوهو.والحبوب
والدهون

فيوكمكونكمشروبواسعنطاقعلىمتوفرالإيتانول•

تخلاصا،المثالسبيلعلى)والنكهاتالطعاممستخلصات

راتومطه،والبردالسعالوأدوية،(والليمونواللوزالفانيليا
الفموغسولاليد
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التوزع الامتصاص

Ethanolسمية الإيتانول 

المعدةمن20٪•

الأمعاءمن80٪•

دقيقة60-20الذروةتركيز•

.الابتلاعبعد

والأدويةالطعامتناول•

نعتمالتيالطبيةوالحالات

يؤخرقدالمعدةإفراغ
الامتصاص

الجسمسوائلجميعفيتوزع•

ويالدمحاجزالاختراقعلىقادر•

.والمشيمة(BBB)يالدماغ

عندأعلىالذروةتركيزيكون•
ةالكميلنفستعرضتإذاالإناث

انخفاضبسبب،الكحولمن

وانخفاضالجسمفيالماءمحتوى

خلايافيADHهرمونمستوى

المعدةفيالمخاطيالغشاء
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الدوائية للكحول  الحرائك

الاستقلاب

الإطراح
• Zero order kinetics

• صفرالدرجةمنالإطراح

Ethyl glucuronide (ETG)

Ethyl Sulfate (ETS)
Conjugation
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الآليات السمية 
للكحول      

على سيولة غشاء الخلية ؤثري
ويعدل البروتينات الغشائية

عند  ROSتشكل جذور حرة و

CYP2E1الاستقلاب بواسطة 
تشكل
phosphatidylethanol

(PE) و dihydroxyacetone 

phosphate (DAP)

Fatty acid ethyl esters (FAEEs) تشكل

والتي تضعف وظائف الأعضاء       

ت التأثير على مستقبلا
GABAوالغلوتامات

ألدهيدالأستسمية 

، االميتوكوندرييغير نفاذية غشاء 

وبالتالي تثبيط التعبير

ن مكونات سلسلة نقل الإلكترون ع
الميتوكوندريا
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-1-للإيتانولالآلية السمية 

حدوثإلىتؤديقدوالتي،الغشائيةالبروتيناتويعدلالخلويالغشاءسيولةعلىمباشربشكلالإيتانولثريؤ

liquidالسائلةةالبلورحالةفيتغييرات crystal stateإشارةونقل،الأغشيةعبرالأيوناتونقل،للأغشية

-N-methyl]الغشاء D-aspartate (NMDA) receptor]،سبيلعلى)الداخليالغشاءأنزيماتوفعاليات

((Na+-K+-ATPase،المثال

1
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بما في ،(ROS)إلى تكوين الجذور الحرة وأنواع الأكسجين التفاعلية ، CYP2E1بواسطة الإيتانولاستقلاب ؤديي

هذه الجزيئات قادرة على أكسدة الجزيئات . superoxide, hydrogen peroxide, and hydroxyl radicalsذلك 

ةالحيوية المهمة ، بما في ذلك الدهون والبروتينات والأحماض النووية ، مما يؤدي إلى إصابة الخلايا المؤكسد

-2-للإيتانولالآلية السمية 
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Ethanol 

phosphatidylethanol (PE)
Phospholipase D (PLD)

Dihydroxyacetone phosphate (DAP) formation of  glycerol

Accumulation of  lipids

phosphatidylethanolتكوينإلىأيضًاالإيتانولسميةىتعز (PE) and dihydroxyacetone phosphate

(DAP)الـتكوينتحفيزيتم.الإيتانولوجودفيالخلاياداخلتشكلفريدةفوسفوريةتفاعليةأنواعوهيPE

.لفوسفاتيكاحمضتكوينإلىيؤديمما،للفسفوليبيداتالمائيالتحللعادةيحفزإنزيموهو،Dالفسفوليبازبواسطة

DAPالدهونتراكمإلىيؤديوالدهنيةالأكسدةكساعيوالذي،الغليسيرولتشكيلباتجاهالخلويستقلابالايدفع

-3-للإيتانولالآلية السمية 
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والأحماض الإيتانولاقتران من  Fatty acid ethyl easters(FAEEs)الأحماض الدهنية إيثيلإستراتيتم إنتاج 

للدهون في تتراكم هذه الجزيئات المحبة. الدهنية في الأعضاء المستهدفة مثل القلب والدماغ والبنكرياس والكبد
الأعضاء، مما يؤدي إلى ضعف وظيفة والميتوكوندرياأغشية الخلايا 

4

-4-للإيتانولالآلية السمية 
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،ةلميتوكوندرياالإلكتروننقلسلسلةمكوناتعنالتعبيرمنعيوبالتالي،الميتوكوندرياغشاءنفاذيةالإيتانوليغير

+NADHمثل dehydrogenaseوcytochrome c oxidase.فيللإفراط،البدايةفينتيجةهوالتأثيرهذا

NADHمستوياتزيادةتؤدي.الإيتانولاستقلابمن+NADHإنتاج وتنقلالستريكحمضدورةانعكاسإلى+

b-hydroxybutyrateمثل)الاستقلابيةالحموضتكويننحوCoAإلىالأسيتيل (BHB)تقليليتم.(واللاكتات

الأكسجينتراكممنومزيد،(ROS)لـالمدمرالنشاطلتحييداللازمالمكافئوهو+NADHلتشكيلالمتبقيالتأثير

ROSوتعزيز،الأيضيةالأحماضوتراكم،لإلكترونلوالمعطيةالتفاعلي

5

كريبسانقلاب حلقة +NADHزيادة في إنتاج الإيتانول

+NADHانخفاضواللاكتاتBHBتشكل 

كريبستثبيط نشاط أنزيمات حلقة 

-5-للإيتانولالآلية السمية 
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في((GABAأمينوبتيريكغامالحمضالمثبطةالتأثيراتتعزيز•

receptorsGABAمستقبلات A

من  N -methyl-D-aspartate (NMDA)النوع الفرعي تثبيط•

منشط للجملة العصبية المركزية، الغلوتامات

منالإيثانوليزيدأنيمكن،NMDAمستقبلاتنشاطتثبيططريقعن•

يؤدي.ادالاعتميخلقأنيمكنوبالتاليالمكافأةمسارفيالدوبامينإطلاق

حابانسومتلازمةوالاعتمادالتحملإلىأيضًاالمزمنةالإيثانولتناول

لاتمستقبعملتقليلأو/والحساسيةتخفيضعبروذلكالإيثانول
GABA A

6
-6-للإيتانولالآلية السمية 
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ليةلعمكمنتج،التفاعليألدهيدالأسيتإنتاجيؤدي

أدكتاتتكوينإلى،الإيتانولاستقلاب

علاوة.الإنزيموتعطيلadductsالبروتين

نضوبيعززألدهيدالأسيتفإن،ذلكعلى

،الحرةالجذورسميةوGSHالمرجعالغلوتاتيون

تالأسيأنأيضًاثبتوقد.الدسمأكسدةفوقو

liverبواسطةالكولاجينتصنيعيحفزألدهيد

stellate cells،فيمتورطةتكونقدوالتي

ولالإيتانعنالناجمالكبدتليففيالتسبب

-7-للإيتانولالآلية السمية 
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الكبد

الإيتانولالأعضاء المستهدفة بسمية 

(Steatosis )تشحم الكبد  •

تشمع الكبد•

endotoxinالداخليالذيفانإطلاقالإيتانولحفزي•

الجهازفيالجرامسالبةالبكتيرياطريقعن

عبردالكبتدخلالتيالداخليةالسمومتعمل.الهضمي

فركوبخلاياتنشيطعلىالكبديالبابيالوريد
kupfferإطلاقإلىيؤديمما،المناعيةالتفاعلية

ROSدييؤالالتهابيالفعلردهذا.للخلاياالسامة

إلىيؤديمما،cytokineالسيتوكيناتتدخلإلى

الكبديةالإصابةتفاقم
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ة مثبط للجملة العصبية المركزي•
CNS

CNS

GABA A receptorيحرض •

 glutamate receptorsيثبط•

(NMDA & Kainate) 

الإيتانولالأعضاء المستهدفة بسمية 
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الوعائيالقلبيالجهاز

للكاتيكولاميناتمع مخازن عضلة القلب انول تالإييتداخل •

البروتينات القلوية القلبيةتصنيعمن الإيتانوليقلل •
عضلة القلبانقباض تثبيط إلى يؤدي •

الهضميالجهاز

المعدة إفرازاتويزيدالمعدةالمخاطي في الغشاء حاجز الحاد لتسمم يضعف ا•

.والبنكرياس

الأمراض المصاحبة للمعدة حدة وتزداد عادة ، يتهيج الجهاز الهضمي •
والمسالك المعوية

الإيتانولالأعضاء المستهدفة بسمية 
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Hypoglycemia
Small pupils
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للكحول     الانسحابيةالمتلازمة 

tremulousالارتعاشمرحلة1) phase:للكحولالأخيرالاستهلاكمنوجيزةفترةبعدحدثت

النوماباتاضطر،عضليتوسع،غثيان،(شغف)مشروبعلىللحصولالنفسيالإكراهبوتتأكد

.الدمضغطوارتفاع،التعرق،القلبدقاتانتظامعدم،

seizureالاختلاجاتمرحلة(2 phase:آخربعدساعة18إلى12حواليالنوبةمرحلةتستمر

.نوباتوجودبأساساويتجلىللكحولاستهلاك

deliriumالهذيانمرحلة(3 tremensDTs:الأخيرالاستهلاكبعدأيامثلاثةغضونفيتبدأ

نهيارالاخطرلالمريضيتعرض؛والحمىالشديدةوالإثارةوالهلوسةالعقليبالارتباكوتتميزللكحول
الحالةمعالجةتتملمإذاالقلبي
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Wernicke–Korsakoff syndrome

شلل عضلات العين الخارجية. 1

مخيخي رنح ت. 2

الارتباك العقلي. 3

اص الثيامين يرتبط بنقص الثيامين بسبب انخفاض امتص•

في مدمني الكحول( 1فيتامين ب )

السمية المزمنة للإيثانول•
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Fetal Alcohol Syndrome (FAS)

متلازمة الكحول الجنيني 

تخلف في نمو الجسم•

قحفيةتشوهات •
خلل الجهاز العصبي المركزي•
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بالإيتانولمعالجة التسمم الحاد 

.التنفسي والشفط الرئوي للقيءالتثبيطالوقاية من •

والأجسام الكيتونيةللوقاية من نقص السكر في الدم لوكوزغاليعطى•

والفولاتينالتياملذلك ترافق المواد الغذائية ، مثل . المزمنون خطر الإصابة بسوء التغذيةالخمور يواجه شاربي •

، مسار العلاجيوم زوالمغني

معالجة الأعراض•

لا ينفع استخدام الفحم الفعال•

من سوائل الجسمالإيتانولفي إزالة " فعالاHemodialysisالدموي التحاليكون •
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علاج الإدمان على الكحول                       

، وهجالتالانزعاج الشديد ، بما في ذلك يتطورأو قبله ، الكحولإعطاء الدواء بعد وقت قصير من تناول م إذا ت•

.والارتباك، والغثيان ، والتقيؤ ، والتعرق ، وانخفاض ضغط الدم ، نابضوصداع 

48إلى 24مدة تستمر الآثار لوساعة ، 12الذروة في حوالي هتأثيراتوتبلغبسرعة ، الديسلفراميتم امتصاص •

الإطراحساعة بسبب بطء 

Disulfiram الديسلفرام

ويسبب تراكم ALDHأنزيم الديسلفراميثبط •

ألدهيدالأست
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أيزونيازيد، الفينوتوئينمثل خرى أاستقلاب مركبات علاجية ديسلفراممنع ي•

الكبد بالإضافة إلى ذلك ، يغير الدواء وظائف. ، ومضادات التخثر الفموية

.والاختبارات التشخيصية المرتبطة بها

ضيلًا في أقل تفالديسلفراموالآثار الجانبية ، أصبح المطاوعةبسبب سوء •

علاج إدمان الكحول

علاج الإدمان على الكحول                       

Disulfiram الديسلفرام
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Naltrexone

الأفيونيةحاصر للمستقبلات •

يونيةالأفمستقبلات اللمضادات مكن ي•

تقليل الرغبة الشديدة في شرب

الكحول

أثير توافر حيوي عالي فموياً ومدة ت•

طويلة 

هاب الكبد الحاد ، التتلف الزائدة الجرعة تسبب •

الكبد الحاد ، وفشل الكبد

علاج الإدمان على الكحول                       

علم السموم جامعة دمشق 27



Nalmefene

ك ، بما في ذلالنالتريكسونالمزايا على بعض له •

مل التوافر الحيوي عن طريق الفم ، ومدة أطول من الع

، ونقص سمية الكبد المعتمدة على الجرعة

علاج الإدمان على الكحول                       

الأفيونيةحاصر للمستقبلات •
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للكحول             الانسحابيةعلاج المتلازمة 

.والكهارلاستعادة توازن السوائل •

Bفيتامينات و  Cتصحيح أوجه القصور الغذائية والفيتامينات •

بشكل أساسي للتخديرالبنزوديازيبيناتتستخدم •

للديازيبامجيداً تستجيب متكررة اختلاج المرضى الذين يعانون من نوبات •
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Methanolالميتانولسمية 

ية موجود في بعض المستحضرات المنزلية والصناع❑
نا م, بما فيها محاليل غسيل الزجاج ومحاليل إزالة الطلاء

 methyl t-butyl, ألدهيدأنها تستخدم لتصنيع الفورم 
ether

ليينمن قبل الكحوللإيتانولأحياناً يستخدم كبديل ❑
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للميتانولالسمية الحرائك

عن طريق الجلد ، الجهاز الهضمي ، والطرق التنفسية: الامتصاص•

دقيقة60إلى 30تحدث مستويات الدم القصوى في الميثانول في غضون 

ة صفرية الكحول عن طريق حركيهيدروجينازاستقلابه ببطء عن طريق يتم : الاستقلاب•
بمعدل حوالي عُشر معدل الإيثانول

كلما )ساعة ، وهذا يتوقف على تركيز مصل الميثانول 87إلى 2.5المبلغ عنه من يعمر النصفاليتراوح ➢

(ارتفع مستوى المصل ، زاد عمر النصف

ساعة 3.5هو حوالي  للفوماراتالعمر النصفي ➢

٪ عن طريق التنفس20-10٪ تفرز دون تغيير عن طريق الكلى ، وأقل من 3والي ح: الإطراح•
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Formyl-THF-dehydrogenase

SlowSlow Fast

للميتانولالسمية الحرائك
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للميتانولالآلية السمية 

الفورميكتشكل حمض 

Cالسيتوكروميثبط معقد الفورميكحمض •

cytochrome c oxidaseأوكسيداز

مما يؤدي ، ATPإنتاج منمتزامنيقلل بشكل •

تاللاكتااللاهوائي وإنتاج تحلل الإلى زيادة 

حماض جهازي غير متشردةالفوماراتتصبح واللاكتاتالفوماراتتراكم 

ازدياد التراكم الخلوي والآثار السمية
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للميتانولالآلية السمية 

السمية البصرية 

حتقان في العصب البصري ، مما يؤدي إلى االميتوكوندرياانقطاع وظيفة •
الدم ، وذمة ، وضمور العصب البصري

ورميكالفتم الإبلاغ عن إزالة الميالين العصبية البصرية بسبب تدمير حمض •
ور محالمع تورم داخل ،يحدث الضرر الكبير في العصب البصري . للميالين

عضويالتدمير العصبي وال

الفورميكإلى حمض الميتانولتكون الشبكية قادرة على استقلاب •

الفورميكبسبب حمض •
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بالميتانولأعراض التسمم الحاد 

ةاضطراب بصري ، بما في ذلك عدم وضوح الرؤية ، والهلوسة البصرية ، وفقدان الرؤي: سمية العين

الصداع ، الدوار ، بطء القلب ، ضعف الوعي ،: سمية الجهاز العصبي المركزي

المضبوطات ، والغيبوبة ،
.parkinsonismمؤدياً إلى الرعاش القاعديةالميثانول يؤثر أيضا على العقد 

ألم في البطن ، والإسهال ، ونزيف الجهاز الهضمي ، والتهاب البنكرياس: سمية الجهاز الهضمي

حماض استقلابي
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بالميتانولعلاج التسمم الحاد 

•Fomepizole and Ethanol مستخدمة عند ترياقات

.بالإيتانولالتسمم 

•FomepizoleمثبطهوADHبشكليمنعالذي

ويلتحمنويقلللميثانولااستقلابعمليةفعال
الفورميكوحمضالفورمالديهايدإلىالكحول

ADHعلىالكحولمنافسةأيضايفرضالإيثانولإعطاء•

الميثانولعنبعيداالاستقلابتحويلوبالتالي،

•Folic or folinic acid  د قك نيالفوليالفوليك أو حمض حمض

إلى ثاني أكسيد الكربون والماءالفوماراتيعزز من تحويل 
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Ethylene glycolغليكولالإيتلينسمية 

مانع تجمد في السيارات❑

له طعم حلو ❑

حماض استقلابي وفشل كلوي والموتمستقلباتهتسبب ❑
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Ethylene Glycol 

الاستقلاب
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Isopropanol  الإيزوبروبانولسمية

عبارة عن كحول عديم اللون ( الأيزوبروبيلكحول )يزوبروبانولالأ▪
ومتطاير ذو رائحة فواكه وطعم مرير قليلاً 

يتم استقلابه إلى الأسيتون▪

AcetoneIsopropanol 

بيلا ينتج عنه حماض استقلاالأيزوبروبانولتسمم فإن،لأنه لا يمكن تحويل الأسيتون إلى حمض ▪
الإيثانولوسام أكثر من قوي العصبي المركزي الجهاز فتثبيط ذلك ، ومع 
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